
Meniu

Antreuri :

• Bruschete cu rosii - 4 buc 20 ron

Ingrediente : paine de casa (faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), rosii, ulei
de masline extravirgin, busuioc, usturoi
Valoare energetica (kJ) : 1568,6, Valoare energetica (kcal) 361,6, Grasimi (g) 2,01, din care acizi grasi saturati (g) 0,3, Glucide (g)
71,8, din care zaharuri (g) 3,8, Proteine (g) 12,4, Sare (g)

• Bruschete cu ton - 4 buc 25 ron

Ingrediente : paine de casa (faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), TON
(TON bucati, apa, sare -  contine PESTE ), lamaie, ceapa rosie
Valoare energetica (kJ) : 1756, Valoare energetica (kcal) 404,8, Grasimi (g) 2,78, din care acizi grasi saturati (g) 0,6, Glucide (g)
64,9, din care zaharuri (g) 3,97, Proteine (g) 25,87, Sare 2,4 (g)

• Bruschete cu jambon, parmesan si rucola - 4 buc 25 ron

Ingrediente : paine de casa (faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), jambon
(Pulpa de porc, dextroza, zahar, extract de condimente, agent de intarire (clorura de potasiu), conservanti (nitrat de potasiu, nitrit de
sodiu), cultura de maturare), parmesan (LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag), rucola
Valoare energetica (kJ) : 1895,6, Valoare energetica (kcal) 432, Grasimi (g) 8,5, din care acizi grasi saturati (g) 3,01, Glucide (g)
64,9, din care zaharuri (g) 3,97, Proteine (g) 22,6, Sare 4,15 (g)

• Humus de casa cu foccacia 150/75 g 22 ron

Ingrediente : naut, apa, seminte de SUSAN, lamaie, ulei de masline extravirgin, usturoi, sare, piper
Valoare energetica (kJ) : 1564,6, Valoare energetica (kcal) 375,5, Grasimi (g) 66,2, din care acizi grasi saturati (g) 1,61, Glucide (g)
37,8, din care zaharuri (g) 2,16, Proteine (g) 20,25, Sare 2 (g)

• Salata de vinete de casa*, rosii cherry si foccacia 200/75 g 22 ron

Ingrediente : vinete, ulei de floarea soarelui,  ceapa rosie, sare
Valoare energetica (kJ) : 3913, Valoare energetica (kcal) 963,9, Grasimi (g) 100,8, din care acizi grasi saturati (g) 7,7, Glucide (g)
15,5, din care zaharuri (g) 0, Proteine (g) 2,5, Sare 1 (g)

• Crema de avocado*, lamaie si foccacia 150/75 g 25 ron



Ingrediente : avocado, ceapa,  rosie, apa, usturoi, sare, lamaie, usturoi
Valoare energetica (kJ) : 1137,6, Valoare energetica (kcal) 279,5, Grasimi (g) 3,57, din care acizi grasi saturati (g) 2,9, Glucide (g)
16,6, din care zaharuri (g) 1,19, Proteine (g) 4, Sare 1 (g)

• Salata de naut cu lamaie si ceapa 200 g 15 ron

Ingrediente : naut, ceapa, lamaie, ulei de masline extravirgin, sare
Valoare energetica (kJ) : 850, Valoare energetica (kcal) 210, Grasimi (g) 39, din care acizi grasi saturati (g) 0,49, Glucide (g) 26,4,
din care zaharuri (g) 1,3, Proteine (g) 11,8, Sare 2 (g)

• Salata de conopida cu maioneza si ceapa 350 g 21 ron

Ingrediente : conopida, ceapa, maioneza (ulei bedetal de rapita (40%), apa (40%), MUSTAR ( apa, otet, boabe de MUSTAR, zahar,
sare), zahar, otet, amidon modificat de cartof), sare, acidifiant ( acid lactic), stabilizator ( guma de xantan), conservanti ( benzonat de
sodiu, sorbat de potasiu), praf de OU integral (0.19%), colorant ( beta-caroten), antioxidant ( calciu-disodic- EDTA) )
Valoare energetica (kJ) : 1113,5, Valoare energetica (kcal) 268,5, Grasimi (g) 20,28, din care acizi grasi saturati (g) 1,5, Glucide (g)
19, din care zaharuri (g) 2,5, Proteine (g) 7,1, Sare 1,85 (g)

Meniuri :

Meniu aripioare crocante: aripioare pui pane, cartofi prajiti cu usturoi si ierburi de Provence si sos
la alegere*

210/150/40 g 30 ron

Ingrediente : Aripi de pui 83%, faina de grau GRAU, ulei de rapita, apa, sare, amidon din GRAU, amidon din porumb, amidon din
orez, potetiator de aroma (glutamat monosodic), agenti de crestere (difosfti, carbonat de sodiu), condimente, legume uscate
(TELINA, usturoi), extract de condimente, colorant (extract de paprika), cartofi (cartofi, sare, usturoi, amestec ierburi Provence).
Valoare energetica (kJ) : 2943, Valoare energetica (kcal) 703, Grasimi (g) 37,33 , din care acizi grasi saturati (g) 9,6, Glucide (g)
60,3, din care zaharuri (g) 2.7, Proteine (g) 30,3, Sare (g) 4,9

Meniu crispy strips: file piept de pui crispy, cartofi prajiti cu usturoi si ierburi de Provence si sos la
alegere*

250/150/40 g 30 ron

Ingrediente : carne de pui (62%), faina de GRAU fortificata cu fier si acid folic, ulei vegetal (seminte de bumbac si/sau floarea
soarelui si/sau orez sau ulei de palmier), apa, amidon, sare, faina de porumb, stabilizatori (trifosfat de sodiu, difosfat de sodiu),
drojdie, condimente (pudra de usturoi, pudra de ceapa, piper alb), dextroza, agent de ingrosare (caragenan), cartofi (cartofi, sare,
usturoi, amestec ierburi Provence)
Valoare energetica (kJ) : 2649, Valoare energetica (kcal) 633, Grasimi (g) 20,3 , din care acizi grasi saturati (g) 4,9, Glucide (g) 65,
din care zaharuri (g) 2.6, Proteine (g) 45,5, Sare (g) 3,4

Meniu snitel curcan: snitel curcan, cartofi prajiti cu usturoi si ierburi de Provence, salata de varza*
120/150/100 g 28 ron

Ingrediente : File de curcan 70% (EU si Non-EU), Pane (OU, faina de GRAU (tip 650), apa, drojdie, sare neiodata, ulei de rapita),
ulei de rapita, sare neiodata, sirop de glucoza uscat, amidon de tapioca, hidrolizat proteic vegetal, cartofi (cartofi, sare, usturoi,
amestec ierburi Provence), salata de varza (varza proaspata, sare, otet din vin).
Valoare energetica (kJ) : 1332, Valoare energetica (kcal) 431, Grasimi (g) 19,7 , din care acizi grasi saturati (g) 5, Glucide (g) 51,8,
din care zaharuri (g) 2.2, Proteine (g) 23,4, Sare (g) 1,9



Meniu piept de pui grill: piept pui proaspat grill, cartofi prajiti cu usturoi si ierburi de  Provence,
salata de varza*

200/150/100 g 36 ron

Ingrediente : piept de pui (piept pui proaspat, sare, ulei de masline), cartofi (cartofi, sare, usturoi, amestec ierburi Provence), salata
de varza (varza proaspata, sare, otet din vin)
Valoare energetica (kJ) : 1964, Valoare energetica (kcal) 445,5, Grasimi (g) 11,8 , din care acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g) 37,8,
din care zaharuri (g) 1,5, Proteine (g) 47, Sare (g) 2

Meniu rulouri piept de pui invelit in bacon cu sos gorgonzola: 5 buc rulouri pui cu
bacon, sos de gorgonzola, cartofi prajiti cu usturoi si ierburi de Provence, rucola*

250/150/50 g 37 ron

Ingrediente : piept de pui (piept proaspat de pui, ulei de masline, zahar, sare, oregano, busuioc), bacon ( piept de porc (95%), apa,
zaharuri (sirop de glucoza), sare, stabilizatori (trifosfati), proteina animala din porc, proteina din LAPTE, antioxidant (ascorbat de
sodiu), extracte de condimente, arome naturale, conservant (acetat de sodiu, nitrit de sodiu), sos gorgonzola (unt, gorgonzola sau
danish blu (lLAPTE de vaca integral pasteurizat, selectie de mucegaiuri albastre, sare, cheag), mozzarella (LAPTE proaspat de
vaca, sare, cheag microbian), LAPTE), cartofi (cartofi, usturoi, sare, ierburi de Provence), rucola
Valoare energetica (kJ) : 2111, Valoare energetica (kcal) 783, Grasimi (g) 43 , din care acizi grasi saturati (g) 14, Glucide (g) 37,5,
din care zaharuri (g) 3,5, Proteine (g) 46, Sare (g) 6

Meniu cascaval pane: cascaval pane, cartofi prajiti cu usturoi si ierburi de Provence, salata de
varza

150/150/100 g 35 ron

Ingrediente : cascaval pane (cascaval trappist 38% (LAPTE) crusta: pesmet, apa, faina de GRAU, sare, apa, ulei de floarea
soarelui, amidon de porumb), cartofi (cartofi, sare, usturoi, amestec ierburi Provence), salata de varza (varza proaspata, sare, otet
din vin).
Valoare energetica (kJ) : 2413, Valoare energetica (kcal) 574, Grasimi (g) 19,6 , din care acizi grasi saturati (g) 11,6, Glucide (g)
74,2, din care zaharuri (g) 5,3, Proteine (g) 23,5, Sare (g) 2

Burgeri :

Hamburger La Iris: vita Black Angus, chifla cu unt, bacon, cheddar, rucola, ceapa rosie , rosie,
castraveti murati, sos de rosii artizanal* 350 g 39 ron

Ingrediente : carne vita (98,9 carne de vita, sare, piper), chifla (faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, unt (contine
LAPTE), Grana Padano (LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag ), sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), bacon (carne de
porc (87%, origine UE), apa, sare, ZER praf, dextroza, aroma de fum, zahar, stabilizatori : tri- si di- fosfati de sodiu,caragenan,
antioxidant : eritorbat de sosiu, potentiator de aroma : monoglutamat de sodiu, rubonucleotide disodice, conservant : nitrit de sodiu),
cheddar ( LAPTE pasteurizat din LAPTE integral, sare, cheag de origine vegetala, culturi starter), rosie, catraveti murati (castraveti
proaspeti intregi, apa, sare neiodata (3%), agent de intarire : clorura de calciu, conservanti : benzoat de sodiu, sorbat de potasiu,
condimente : marar uscat, usturoi), ceapa rosie, rucola, sos de rosii (rosii, ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare,
busuioc)
Valoare energetica (kJ) : 3305,8, Valoare energetica (kcal) 794,6, Grasimi (g) 48,7 , din care acizi grasi saturati (g) 22,6, Glucide (g)
38,8, din care zaharuri (g) 5,6, Proteine (g) 51,5, Sare (g) 4,06



Meniu hamburger La Iris: Hamburger La Iris, cartofi prajiti cu usturoi si ierburi de
Provence, maioneza* 540 g 45 ron

Ingrediente : carne vita (98,9 carne de vita, sare, piper), chifla (faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, unt (contine
LAPTE), Grana Padano (LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag ), sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), bacon (carne de porc
(87%, origine UE), apa, sare, ZER praf, dextroza, aroma de fum, zahar, stabilizatori : tri- si di- fosfati de sodiu,caragenan,
antioxidant : eritorbat de sosiu, potentiator de aroma : monoglutamat de sodiu, rubonucleotide disodice, conservant : nitrit de sodiu),
cheddar ( LAPTE pasteurizat din LAPTE integral, sare, cheag de origine vegetala, culturi starter), rosie, castraveti murati (castraveti
proaspeti intregi, apa, sare neiodata (3%), agent de intarire : clorura de calciu, conservanti : benzoat de sodiu, sorbat de potasiu,
condimente : marar uscat, usturoi), ceapa rosie, rucola, sos de rosii (rosii, ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare,
busuioc), cartofi (cartofi, sare, usturoi, ierburi de Provence), sos maioneza (ulei vegetal de rapita (40%), apa (40%), MUSTAR ( apa,
otet, boabe de MUSTAR, zahar, sare), zahar, otet, amidon modificat de cartof), sare, acidifiant ( acid lactic), stabilizator ( guma de
xantan), conservanti ( benzonat de sodiu, sorbat de potasiu), praf de OU integral (0.19%), colorant ( beta-caroten), antioxidant (
calciu-disodic- EDTA))
Valoare energetica (kJ) : 4825,4, Valoare energetica (kcal) 1158,9, Grasimi (g) 70,5 , din care acizi grasi saturati (g) 26,7, Glucide
(g) 75,12, din care zaharuri (g) 10,5, Proteine (g) 54,7, Sare (g) 4,89

Danish hamburger: chifla proaspat coapta cu unt si Grana Padano, vita Black Angus, bacon,
blue cheese, rucola, ceapa rosie , castraveti murati, sos de rosii* 350 g 42 ron

Ingrediente : carne vita (98,9 carne de vita, sare, piper), chifla (faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, unt (contine
LAPTE), Grana Padano (LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag ), sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), bacon (carne de
porc (87%, origine UE), apa, sare, ZER praf, dextroza, aroma de fum, zahar, stabilizatori : tri si di fosfati de sodiu,caragenan,
antioxidant : eritorbat de sosiu, potentiator de aroma : monoglutamat de sodiu, rubonucleotide disodice, conservant : nitrit de sodiu),
blue cheese - gorgonzola sau danish blu (LAPTE de vaca integral pasteurizat, selectie de mucegaiuri albastre, sare, cheag), rosie,
catraveti murati (castraveti proaspeti intregi, apa, sare neiodata (3%), agent de intarire : clorura de calciu, conservanti : benzoat de
sodiu, sorbat de potasiu, condimente : marar uscat, usturoi), ceapa rosie, rucola, sos de rosii (rosii, ulei de masline extravirgin,
zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc)
Valoare energetica (kJ) : 5687,2, Valoare energetica (kcal) 1356,6, Grasimi (g) 53,1 , din care acizi grasi saturati (g) 25,3, Glucide
(g) 148,2 din care zaharuri (g) 8,6, Proteine (g) 68,7, Sare (g) 7,8

Meniu Danish hamburger: Danish hamburger*, cartofi prajiti cu usturoi si ierburi de
Provence, maioneza 540 g 48 ron

Ingrediente : Burger [carne vita (98,9 carne de vita, sare, piper), chifla (faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, unt
,(contine LAPTE) Grana Padano (LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag ) , sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), bacon
(carne de porc (87%, origine UE), apa, sare, ZER praf, dextroza, aroma de fum, zahar, stabilizatori : tri si di fosfati de
sodiu,caragenan, antioxidant : eritorbat de sosiu, potentiator de aroma : monoglutamat de sodiu, rubonucleotide disodice,
conservant : nitrit de sodiu), blue cheese - gorgonzola sau danish blu (LAPTE de vaca integral pasteurizat, selectie de mucegaiuri
albastre, sare, cheag), rosie, catraveti murati (castraveti proaspeti intregi, apa, sare neiodata (3%), agent de intarire : clorura de
calciu, conservanti : benzoat de sodiu, sorbat de potasiu, condimente : marar uscat, usturoi), ceapa rosie, rucola, sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), maioneza ], cartofi (cartofi, sare, usturoi, ierburi de Provence),
sos maioneza (ulei vegetal de rapita (40%), apa (40%), MUSTAR ( apa, otet, boabe de MUSTAR, zahar, sare), zahar, otet, amidon
modificat de cartof), sare, acidifiant ( acid lactic), stabilizator ( guma de xantan), conservanti ( benzonat de sodiu, sorbat de potasiu),
praf de OU integral (0.19%), colorant ( beta-caroten), antioxidant ( calciu-disodic- EDTA))

Valoare energetica (kJ) : 7206,8, Valoare energetica (kcal) 1720,9, Grasimi (g) 74,9 , din care acizi grasi saturati (g) 33,3, Glucide
(g) 189,5, din care zaharuri (g) 12,1, Proteine (g) 71,8, Sare (g) 8,6



Extra:

Bacon 6 ron

Ingrediente : (carne de porc (87%, origine UE), apa, sare, ZER praf, dextroza, aroma de fum, zahar, stabilizatori : tri si di fosfati de
sodiu,caragenan, antioxidant : eritorbat de sosiu, potentiator de aroma : monoglutamat de sodiu, rubonucleotide disodice,
conservant : nitrit de sodiu)
Valoare energetica (kJ) 185,7, Valoare energetica (kcal) 47,5, Grasimi (g) 11,1 , din care acizi grasi saturati (g) 1,8, Glucide (g) 0,15,
din care zaharuri (g) 0,07 Proteine (g) 1,95, Sare (g) 0,27

Jalapeno 0 ron

Ingrediente : ardei iute (jalapeno), apa, sare (4,2%), otet din alcool (0,7%), curcuma.
Valoare energetica (kJ) 185,7, Valoare energetica (kcal) 47,5, Grasimi (g) 11,1 , din care acizi grasi saturati (g) 1,8, Glucide (g) 0,15,
din care zaharuri (g) 0,07 Proteine (g) 1,95, Sare (g) 0,27

Preparate calde :

Frigarui creveti in sos de unt & grilled lemon cu rucola si parmesan* 350g 45 ron

Ingrediente : frigarui creveti (creveti albi, apa, stabilizator : trifosfati, sare), sos unt (unt , usturoi pisat, zeama de lamaie, busuiocul
uscat, sare si piper), lamaie, rucola, parmesan (LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag.)
Valoare energetica (kJ) 1963,2, Valoare energetica (kcal) 473,9, Grasimi (g) 39,9 , din care acizi grasi saturati (g) 21,2, Glucide (g)
1,6, din care zaharuri (g) 0,9 Proteine (g) 27,1, Sare (g) 2,2

Creveti torpedo: creveti Torpedo* si un sos la alegere 100/40 g 26 ron

Ingrediente : Creveti [CREVETI, sare, citrat de sodiu (E331iii), acid citric (E 330)], faina de GRAU , apa , agenti de ingrosare
(E14290), zahar, amidon de tapioca, sare, grasimi vegetale (ulei de palmier), drojdie, potentator de aroma (E365, E621), piper,
agenti de ingrosare (guma de guar E412), carbonat de calciu (E170), ulei de palmier, ameliator de panificatie amidon de porumb,
sulfat de calciu (E516), acid L-ascorbic (porumb)(E300), alfa-amilaza]
Valoare energetica (kJ) 580, Valoare energetica (kcal) 137, Grasimi (g) 1,4 , din care acizi grasi saturati (g) 0,8, Glucide (g) 22,9, din
care zaharuri (g) 4,6 Proteine (g) 8,2, Sare (g) 0,4

Piept de pui grill: 200 g 27 ron

Ingrediente : piept de pui proaspat, sare, ulei de masline
Valoare energetica (kJ) 870, Valoare energetica (kcal) 206, Grasimi (g) 5,2 , din care acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g) 0,88, din
care zaharuri (g) 0,2 Proteine (g) 50, Sare (g) 0,4

Rulori piept de pui invelit in bacon cu sos gorgonzola: 7 buc 350 g 35 ron

Ingrediente : piept de pui (piept proaspat de pui, ulei de masline, zahar, sare, oregano, busuioc), bacon ( piept de porc (95%), apa,
zaharuri (sirop de glucoza), sare, stabilizatori (trifosfati), proteina animala din porc, proteina din LAPTE, antioxidant (ascorbat de
sodiu), extracte de condimente, arome naturale, conservant (acetat de sodiu, nitrit de sodiu), sos gorgonzola (unt, gorgonzola sau
danish blu (LAPTE de vaca integral pasteurizat, selectie de mucegaiuri albastre, sare, cheag), mozzarella (LAPTE proaspat de
vaca, sare, cheag microbian), LAPTE)



Valoare energetica (kJ) : 4293,7, Valoare energetica (kcal) 1073,1, Grasimi (g) 86 , din care acizi grasi saturati (g) 40,64, Glucide (g)
5,8, din care zaharuri (g) 4,3, Proteine (g) 76,4, Sare (g) 5,4

Mămăligă cremoasa quattro formaggi: mamaliga cremoasa cu LAPTE si 4 branzeturi: blue
cheese, cheddar, parmezan si telemea de capra in ulei de masline 400 gr. 20 ron

Ingrediente : mamaliga (LAPTE, faina de porumb, unt (smantana din LAPTE de vaca pesteurizat la temperaturi inalte), sare ), blue
cheese ( gorgonzola sau danish blu (LAPTE de vaca integral pasteurizat, selectie de mucegaiuri albastre, sare, cheag), parmesan
(LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag), telemea de capra (LAPTE de capra pasteurizat, sare, culturi lactice selectionate,
cheag, ulei de masline extravirgin, plante aromatice), cheddar (LAPTE pasteurizat din LAPTE integral, sare, cheag de origine
vegetala, culturi starter).
Valoare energetica (kJ) 3875,9, Valoare energetica (kcal) 907,9, Grasimi (g) 74,4 , din care acizi grasi saturati (g) 37, Glucide (g)
3,6, din care zaharuri (g) 3,24 Proteine (g) 70,9, Sare (g) 8,6

Extra:

Grilled bacon 6 ron

Ingrediente : (carne de porc (87%, origine UE), apa, sare, ZER praf, dextroza, aroma de fum, zahar, stabilizatori : tri si di fosfati de
sodiu,caragenan, antioxidant : eritorbat de sosiu, potentiator de aroma : monoglutamat de sodiu, rubonucleotide disodice,
conservant : nitrit de sodiu)
Valoare energetica (kJ) 185,7, Valoare energetica (kcal) 47,5, Grasimi (g) 11,1 , din care acizi grasi saturati (g) 1,8, Glucide (g) 0,15,
din care zaharuri (g) 0,07 Proteine (g) 1,95, Sare (g) 0,27

Paneuri de te lingi pe degete

• Dovlecei pane 250 g 18 ron

Ingrediente : dovlecei proaspeti, panada (OU, faina alba de GRAU, sare, piper, patrunjel, busuioc, usturoi,boia dulce, MUSTAR), ulei
de palmier,
Valoare energetica (kJ) 1808,5, Valoare energetica (kcal) 476,5, Grasimi (g) 7,3 , din care acizi grasi saturati (g) 2,3, Glucide (g)
19,3, din care zaharuri (g) 0,5 Proteine (g) 33,2, Sare (g) 0,6

• Baby carrots pane* 150 g 18 ron

Ingrediente : baby carrots, panada (oua, faina alba de GRAU, sare, piper, patrunjel, busuioc, usturoi,boia dulce, MUSTAR), ulei de
palmier,
Valoare energetica (kJ) 828,6, Valoare energetica (kcal) 201,4, Grasimi (g) 15,3 , din care acizi grasi saturati (g) 4,6, Glucide (g) 42,
din care zaharuri (g) 1 Proteine (g) 14,8, Sare (g) 0,3

• Brocoli pane* 250 g 18 ron

Ingrediente : broccoli, panada (OU, faina alba de GRAU, sare, piper, patrunjel, busuioc, usturoi,boia dulce, MUSTAR), ulei de
palmier,
Valoare energetica (kJ) 1880,5, Valoare energetica (kcal) 447,5, Grasimi (g) 14,7 , din care acizi grasi saturati (g) 4,6, Glucide (g)
44,6, din care zaharuri (g) 1 Proteine (g) 33,4 Sare (g) 0,6



• Conopida pane* 250 g 18 ron

Ingrediente : conopida, panada (oua, faina alba de GRAU, sare, piper, patrunjel, busuioc, usturoi,boia dulce, MUSTAR), ulei de
palmier,
Valoare energetica (kJ) 1787,7, Valoare energetica (kcal) 436,5, Grasimi (g) 14,8 , din care acizi grasi saturati (g) 4,6, Glucide (g)
41,18, din care zaharuri (g) 1 Proteine (g) 33 Sare (g) 0,6

• Masline pane 150 g 18 ron

Ingrediente : masline verzi fara samburi in saramura
Valoare energetica (kJ) 2011,2, Valoare energetica (kcal) 487,7, Grasimi (g) 34,9 , din care acizi grasi saturati (g) 8,1, Glucide (g)
23,5, din care zaharuri (g) 0,5 Proteine (g) 33 Sare (g) 3,3

• Ciuperci pane 250 g 18 ron

Ingrediente : ciuperci proaspete Champignon, panada (OU, faina alba de GRAU, sare, piper, patrunjel, busuioc, usturoi,boia dulce,
MUSTAR), ulei de palmier,
Valoare energetica (kJ) 1840,5, Valoare energetica (kcal) 440,5, Grasimi (g) 15,3 , din care acizi grasi saturati (g) 4,6, Glucide (g)
44,6, din care zaharuri (g) 1 Proteine (g) 35,4 Sare (g) 0,6

• Inele de ceapa pane* 200 g 18 ron

Ingrediente : ceapa, pesmet (faina GRAU, sare, drojdie), ulei vegetal (floarea soarelui). faina de GRAU, amidon de GRAU, agent de
gelatilizant : alginat de sodiu, sare, dextroza, zahar
Valoare energetica (kJ) 1846 Valoare energetica (kcal) 440, Grasimi (g) 19,8 , din care acizi grasi saturati (g) 2,8, Glucide (g) 55,8,
din care zaharuri (g) 7,8 Proteine (g) 6,8 Sare (g) 2,4

• Inele calamar pane* 200 g 23 ron

Ingrediente : CALAMAR, faina de GRAU, apa, ulei de floarea soarelui, amidon din GRAU, drojdie, sare, zahar, stabilizatori E407,
E412, agent de crestere E450, E500, colorant E101i.
Valoare energetica (kJ) 1846 Valoare energetica (kcal) 412, Grasimi (g) 14,6 , din care acizi grasi saturati (g) 3,4, Glucide (g) 54, din
care zaharuri (g) 4,  Proteine (g) 13,2  Sare (g) 3,6

! Nu uita de sos: 40 gr 4 ron

Ketchup dulce

Ingrediente : apa, pasta de tomate, zahar, otet din alcool, amidon modificat din porumb, sare iodata, condimente (boia de ardei
dulce, cuisoare, piper negru, chimen), stabilitatori: guma de guar, guma xantan, conservanti: benzonat de sodiu, sorbat de potasiu,
acidifiant: acid citric
Valoare energetica (kJ) : 148,8, Valoare energetica (kcal) 35,2, Grasimi (g) 0 , din care acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g) 8, din
care zaharuri (g) 6,36, Proteine (g) 0,3, Sare (g) 1,1

Ketchup picant

Ingrediente : apa, pasta de tomate, zahar, otet din alcool, amidon modificat din porumb, sare iodata, condimente (boia de ardei
dulce, cuiosare, piper negru, chimen), stabilizatori (guma guar, guma xantan), conservanti (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu),
acidifiant (acid citric), extract de ardei iute.



Valoare energetica (kJ) : 150,4, Valoare energetica (kcal) 35,6, Grasimi (g) 0,04 , din care acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g) 3,32,
din care zaharuri (g) 6,5, Proteine (g) 0,3, Sare (g) 1

Maioneza

Ingrediente : ulei bedetal de rapita (40%), apa (40%), mustar ( apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare), zahar, otet, amidon
modificat de cartof), sare, acidifiant ( acid lactic), stabilizator ( guma de xantan), conservanti ( benzonat de sodiu, sorbat de potasiu),
praf de ou integral (0.19%), colorant ( beta-caroten), antioxidant ( calciu-disodic- EDTA)
Valoare energetica (kJ) : 655,6, Valoare energetica (kcal) 158,8, Grasimi (g) 16 , din care acizi grasi saturati (g) 1,2, Glucide (g)
3,32, din care zaharuri (g) 2, Proteine (g) 0,12, Sare (g) 0,68

Sos usturoi

Ingrediente : ulei bedetal de rapita (40%), apa (40%), mustar ( apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare), usturoi,  zahar, otet, amidon
modificat de cartof), sare, acidifiant ( acid lactic), stabilizator ( guma de xantan), conservanti ( benzonat de sodiu, sorbat de potasiu),
praf de OU integral (0.19%), colorant ( beta-caroten), antioxidant ( calciu-disodic- EDTA)
Valoare energetica (kJ) : 655,6, Valoare energetica (kcal) 158,8, Grasimi (g) 16 , din care acizi grasi saturati (g) 1,2, Glucide (g)
3,32, din care zaharuri (g) 2, Proteine (g) 0,12, Sare (g) 0,68

Sos barbeque

Ingrediente :apa, sirop de glucoza-fructoza, pasta de tomate (11%), otet din vin alb, zahar, amidon modificat de porumb, sare, sirop
de zahar caramelizat, pudra de ceapa, aroma de fum, arome, condimente (chili, boia, piper)
Valoare energetica (kJ) : 198, Valoare energetica (kcal) 47,2, Grasimi (g) 0,2 , din care acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g) 11,2, din
care zaharuri (g) 8,8, Proteine (g) 0,2, Sare (g) 0,7

Sweet chilli

Ingrediente :apa, zahar, pastai de ardei iute Chili, ardei gras, amidon modificat, sare, acidifiant : acid acetic, usturoi, ceapa, agent de
ingrosare : xantan, guar; conservant :sorbat de potasiu.
Valoare energetica (kJ) : 272, 4, Valoare energetica (kcal) 64, Grasimi (g) 0,204, din care acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g) 15,2,
din care zaharuri (g) 13,6, Proteine (g) 0,1, Sare (g) 1,2

Muștar

Ingrediente :apa, boabe de MUSTAR, otet din alcool, zahar, sare, agent de ingrosare (guma de xantan), acidifiant (acid citric),
condimente, colorant (beta colorant)
Valoare energetica (kJ) : 139,6, Valoare energetica (kcal) 3,3, Grasimi (g) 1,6 , din care acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g) 3,2, din
care zaharuri (g) 1,5, Proteine (g) 1,4, Sare (g) 0,8

Garnituri :

Piure cremos cu unt: piure din cartofi proaspeti cu unt si LAPTE 250 g 12 ron

Ingrediente : cartofi proaspeti, apa,unt, LAPTE pasteurizat, sare
Valoare energetica (kJ) : 1482,2, Valoare energetica (kcal) 357,2, Grasimi (g) 20 , din care acizi grasi saturati (g) 12,5, Glucide (g)
44,7, din care zaharuri (g) 0,5, Proteine (g) 4,5, Sare (g) 0,825

Salata de varza 150 g 6 ron

Ingrediente : varza proaspata, otet din vin,, sare



Valoare energetica (kJ) : 157,5, Valoare energetica (kcal) 37,5, Grasimi (g) 0,,15 , din care acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g) 7,8,
din care zaharuri (g) 0,5, Proteine (g) 1,5, Sare (g) 0,5

Salata fresh de rucola: rucola, parmesan, lamaie 80 g 9 ron

Ingrediente : rucola proaspata, parmesan, lamaie
Valoare energetica (kcal) 80, Valoare energetica (kcal) 20, Grasimi (g) 0,3 , din care acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g) 4,6, din
care zaharuri (g) 1,6, Proteine (g) 1,3, Sare (g) 0,06

Castraveti murati 150 g 7 ron
Ingrediente : castraveti proaspeti intregi, apa, sare neiodata (3%), agent de intarire : clorura de calciu, conservanti : benzoat de
sodiu, sorbat de potasiu, condimente : marar uscat, usturoi
Valoare energetica (kcal) 82,5 Valoare energetica (kcal) 19,5, Grasimi (g) 0,4 , din care acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g) 1, din
care zaharuri (g) 0,15, Proteine (g) 1,6, Sare (g) 4

Cartofi prajiti cu mirodenii* cartofi prajiti cu usturoi si ierburi de Provence 200 g 9 ron

Ingrediente : cartofi, uleu de palmier, sare, usturoi, ierburi de Provence
Valoare energetica (kcal) 1152 Valoare energetica (kcal) 274, Grasimi (g) 7,8 , din care acizi grasi saturati (g) 3,8, Glucide (g) 44, din
care zaharuri (g) 2, Proteine (g) 4, Sare (g) 0,8

Baby carrots sote* morcovi baby trasi in unt 150 g 14 ron

Ingrediente : baby carrots, unt (smantana din LAPTE de vaca pesteurizat la temperaturi inalte)
Valoare energetica (kcal) 928,5 Valoare energetica (kcal) 225, Grasimi (g) 19,8 , din care acizi grasi saturati (g) 12,2, Glucide (g)
8,4, din care zaharuri (g) 0,09, Proteine (g) 1,7, Sare (g) 0,01

Mini bagheta* 55 g 1.5 ron

Ingrediente : Faina alba de GRAU tip 650, apa, drojdie, sare iodata, GLUTEN din GRAU, antioxidant: acid ascorbic
Valoare energetica (kcal) 572 Valoare energetica (kcal) 136,4, Grasimi (g) 0,55 , din care acizi grasi saturati (g) 0,2, Glucide (g) 28,
din care zaharuri (g) 0,7, Proteine (g) 4,5, Sare (g) 0,7

Meniuri pentru copii :

Meniu copii nr 1 : Crispy strips: file piept de pui crispy, cartofi prajiti cu usturoi
si ierburi de Provence*, sos ketchup dulce 150/100/40 g 23 ron

Ingrediente: cricpy ( carne de pui (62%), faina de GRAU fortificata cu fier si acid folic, ulei vegetal (seminte de bumbac si/sau floarea
soarelui si/sau orez sau ulei de palmier), apa, amidon, sare, faina de porumb, stabilizatori (trifosfat de sodiu, difosfat de sodiu),
drojdie, condimente (pudra de usturoi, pudra de ceapa, piper alb), dextroza, agent de ingrosare (caragenan)), cartofi (cartofi, sare,
usturoi, amestec ierburi Provence), ketchup (apa, pasta de tomate, zahar, otet din alcool, amidon modificat din porumb, sare iodata,
condimente (boia de ardei dulce, cuisoare, piper negru, chimen), stabilitatori: guma de guar, guma xantan, conservanti: benzonat de
sodiu, sorbat de potasiu, acidifiant: acid citric)
Valoare energetica (kcal) 985,8  Valoare energetica (kcal) 428,7, Grasimi (g) 12,6 , din care acizi grasi saturati (g) 3,15, Glucide (g)
49,5, din care zaharuri (g) 7,4, Proteine (g) 27,8, Sare (g) 3,1

Meniu copii nr 2 : Snitel curcan si cartofi prajiti: snitel curcan, cartofi prajiti cu
\usturoi si ierburi de Provence*, salata de varza 120/100/100 g 25 ron



Ingrediente : snitel curcan ( File de curcan 70% (EU si Non-EU), Pane (OU, faina de GRAU (tip 650), apa, drojdie, sare neiodata,
ulei de rapita), ulei de rapita, sare neiodata, sirop de glucoza uscat, amidon de tapioca, hidrolizat proteic vegetal), cartofi (cartofi,
sare, usturoi, amestec ierburi Provence), salata de varza (varza proaspata, sare, otet din vin).
Valoare energetica (kJ) : 1044, Valoare energetica (kcal) 362,5, Grasimi (g) 17,7 , din care acizi grasi saturati (g) 3, Glucide (g) 40,8,
din care zaharuri (g) 1,7, Proteine (g) 22,4, Sare (g) 1,8

Meniu copii nr 3 : Snitel curcan si piure: snitel curcan, piure din cartofi proaspeti 27 ron
cu unt si LAPTE, salata de varza 120/150/100 g

Ingrediente : snitel curcan ( File de curcan 70% (EU si Non-EU), Pane (OU, faina de GRAU (tip 650), apa, drojdie, sare neiodata,
ulei de rapita), ulei de rapita, sare neiodata, sirop de glucoza uscat, amidon de tapioca, hidrolizat proteic vegetal), piure (cartofi
proaspeti, apa,unt, LAPTE pasteurizat, sare), salata de varza (varza proaspata, sare, otet din vin).
Valoare energetica (kJ) : 1824,7, Valoare energetica (kcal) 436,7, Grasimi (g) 21,9 , din care acizi grasi saturati (g) 0,9, Glucide (g)
38,7, din care zaharuri (g) 5,2, Proteine (g) 23,2, Sare (g) 1,7

Meniu copii nr 4 : Piept pui si cartofi prajiti: piept de pui grill, cartofi prajiti cu 26 ron
usturoi si ierburi de Provence*, salata de varza 120/150/100 g

Ingrediente : piept de pui (piept pui proaspat, sare, ulei de masline), cartofi (cartofi, sare, usturoi, amestec ierburi Provence), salata
de varza (varza proaspata, sare, otet din vin).
Valoare energetica (kJ) : 1491, Valoare energetica (kcal) 354,1, Grasimi (g) 9 , din care acizi grasi saturati (g) 4,1, Glucide (g) 38,7,
din care zaharuri (g) 5,9, Proteine (g) 34, Sare (g) 0,4

Meniu copii nr 5 : Piept pui si piure: piept de pui grill, piure din cartofi proaspeti cu
unt si LAPTE, salata de varza  120/150/100 g 27
ron

Ingrediente : piept de pui (piept pui proaspat, sare, ulei de masline), piure (cartofi proaspeti, apa,unt, LAPTE pasteurizat, sare),
salata de varza (varza proaspata, sare, otet din vin).
Valoare energetica (kJ) : 1516,3, Valoare energetica (kcal) 362,9, Grasimi (g) 15,2 , din care acizi grasi saturati (g) 2,6, Glucide (g)
32,5, din care zaharuri (g) 4,7, Proteine (g) 33,7, Sare (g) 0,6

Meniu copii nr 6 : Mamaliga cremoasa cu cheddar: mamaliga cremoasa preparata
cu LAPTE si fulgi de cheddar 250 g 14
ron

Ingrediente : mamaliga (LAPTE, faina de porumb, unt (smantana din LAPTE de vaca pesteurizat la temperaturi inalte), sare ),
cheddar (LAPTE pasteurizat din LAPTE integral, sare, cheag de origine vegetala, culturi starter).
Valoare energetica (kJ) 2401,5, Valoare energetica (kcal) 560,6, Grasimi (g) 32 , din care acizi grasi saturati (g) 20, Glucide (g) 2,
din care zaharuri (g) 2 Proteine (g) 26,7, Sare (g) 3,3

Paste :

Paste quatro formaggi: fusili din grau dur, parmesan, cheddar, mozzarella, blue cheese, 32 ron

mozzarella, unt, LAPTE 350 g

Ingrediente : paste (Gris din GRAU dur, apa), parmesan (LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag), cheddar (LAPTE pasteurizat
din LAPTE integral, sare, cheag de origine vegetala, culturi starter), mozzarella ( LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
blue cheese ( gorgonzola sau danish blu (LAPTE de vaca integral pasteurizat, selectie de mucegaiuri albastre, sare, cheag),
LAPTE, unt (smantana din LAPTE de vaca pesteurizat la temperaturi inalte)



Valoare energetica (kJ) 4031,9 Valoare energetica (kcal) 959,1, Grasimi (g) 27,3 , din care acizi grasi saturati (g) 14,6, Glucide (g)
131,8, din care zaharuri (g) 10 Proteine (g) 44,2, Sare (g) 1,4

Paste carbonara: fusili din grau dur, OU, bacon, parmesan, usturoi 350 g 32
ron

Ingrediente : paste (Gris din GRAU dur, apa), bacon (carne de porc (87%, origine UE), apa, sare, ZER praf, dextroza, aroma de
fum, zahar, stabilizatori : tri si di fosfati de sodiu,caragenan, antioxidant : eritorbat de sosiu, potentiator de aroma : monoglutamat de
sodiu, rubonucleotide disodice, conservant : nitrit de sodiu), parmesan (LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag), ou, usturoi
Valoare energetica (kJ) 4033,3 Valoare energetica (kcal) 1049,1, Grasimi (g) 29,5 , din care acizi grasi saturati (g) 8,1, Glucide (g)
128,9, din care zaharuri (g) 6,5 Proteine (g) 43,23 Sare (g) 2

Paste tonno: fusili din grau dur, ton bucati, sos rosu, masline, ceapa 350 g 34 ron

Ingrediente : paste (Gris din GRAU dur, apa), sos de rosii (rosii, ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc),
ton (ton bucati, apa, sare - contine PESTE), ulei de masline extravirgin, masline, ceapa rosie, lamaie, usturoi, piper
Valoare energetica (kJ) 3220,3 Valoare energetica (kcal) 769,5, Grasimi (g) 6,3 , din care acizi grasi saturati (g) 1,4, Glucide (g)
134,2, din care zaharuri (g) 10,6 Proteine (g) 39,8 Sare (g) 1

Paste cu pui: fusili din grau dur, piept de pui, Grana Padano, mozzarela, usturoi 350 g 34 ron

Ingrediente : paste (Gris din GRAU dur, apa), piept pui (piept proaspat de pui, ulei de masline, zahar, sare, oregano, busuioc),
LAPTE, vin, ulei de masline extravirgin, parmesan (LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag), unt (smantana din LAPTE de vaca
pesteurizat la temperaturi inalte), sare, piper
Valoare energetica (kJ) 3257,8 Valoare energetica (kcal) 770, Grasimi (g) 8,6 , din care acizi grasi saturati (g) 3,9, Glucide (g) 132,8,
din care zaharuri 9,1 (g) Proteine (g) 40,5 Sare (g) 1

Paste cu legume: fusili, sos rosu, ciuperci, rosii cherry, ceapa, dovlecei, ardei gras 350 g 32 ron

Ingrediente : paste (Gris din GRAU dur, apa), sos rosii (rosii, ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc),
ciuperci, rosii cherry, dovlecel, ardei gras, ceapa rosie, ulei de masline extravirgin, usturoi, sare, piper
Valoare energetica (kJ) 2943,8 Valoare energetica (kcal) 770, Grasimi (g) 8,6 , din care acizi grasi saturati (g) 3,9, Glucide (g) 132,8,
din care zaharuri (g) 11,7, Proteine (g) 25,7 Sare (g) 1

Paste cu pesto si creveti: fusili din grau dur, pesto, dovlecei, creveti* 350 g 38 ron

Ingrediente : paste (Gris din GRAU dur, apa),creveti (creveti albi, apa, stabilizator : trifosfati, sare), sos pesto (ulei masline
extravirgin, parmesan, busuioc proaspat, migdale, usturoi, sare), lapte, vin, dovlecel, ulei de masline extravirgin,  sare, piper
Valoare energetica (kJ) 3708,7 Valoare energetica (kcal) 886,4, Grasimi (g) 29,3 , din care acizi grasi saturati (g) 2,5, Glucide (g)
108,7 din care zaharuri 7,6 (g) Proteine (g) 42,2 Sare (g) 1,8

Pizza 26 cm

MARGHERITA : mozzarella traditionala, sos de rosii natural, ulei masline extravirgin 26 ron



Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), mozzarella( lapte de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
busuioc proaspat
Valoare energetica (kJ) 2601,6 Valoare energetica (kcal) 617,1, Grasimi (g) 17,6 , din care acizi grasi saturati (g) 11,1, Glucide (g)
83,4 din care zaharuri (g) 6,8 Proteine (g)  29,5 Sare (g) 2,6

QUATRO FORMAGGI : mozzarella traditionala, ulei extravirgin de masline, blue cheese, 33 ron
Grana Padano, cheddar

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), mozzarella(
LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian), cheddar (LAPTE pasteurizat din LAPTE integral, amidon din porumb, sare, cheag
microbian, culturi starter. colorant (caroteni)), blue cheese ( gorgonzola sau danish blu (LAPTE de vaca integral pasteurizat,
selectie de mucegaiuri albastre, sare, cheag), parmesan (LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag)
Valoare energetica (kJ) 3012,6 Valoare energetica (kcal) 717,7, Grasimi (g) 27,5, din care acizi grasi saturati (g) 17,3 Glucide (g) 82
din care zaharuri (g) 5,3 Proteine (g)  33,7 Sare (g) 3,5

VEGETARIANA : mozzarella traditionala, sos de rosii natural, ulei extravirgin de masline, 32 ron
rosii cherry, dovlecei, ciuperci, ceapa, porumb, ardei gras

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), mozzarella (LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
dovlecei, ciuperci, porumb (boabe de porumb, apa, sare, zahar), ceapa rosie, rosii cherry, ardei gras
Valoare energetica (kJ) 2504 Valoare energetica (kcal) 597,2, Grasimi (g) 14,4, din care acizi grasi saturati (g) 8,7 Glucide (g) 87
din care zaharuri (g) 7,3 Proteine (g)  26,9 Sare (g) 2,6

CAPRICIOSA : mozzarella traditionala, sos de rosii natural, ulei extravirgin de masline, 30 ron
sunca, ciuperci, masline, ardei gras

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), mozzarella (LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
sunca (pulpa de porc, apa, sare, conservant : nitrit de sodiu, agent gelatinizant : alga marina Euchema prelucrata, zahar, stabilizatori
: trifosfati, difosfati, antioxidant : eritorbat de sodiu), ciuperci, ardei gras rosu, masline (masline innegrite prin oxidare felii, apa, sare,
corector de aciditate: acid lactic, stabilizator: lactat feros)
Valoare energetica (kJ) 2655,7 Valoare energetica (kcal) 632,5 Grasimi (g) 17,4, din care acizi grasi saturati (g) 9,4 Glucide (g) 86,5
din care zaharuri (g) 7  Proteine (g)  30,5  Sare (g) 3,5

QUATRO STAGIONI  : mozzarella traditionala, sos de rosii natural, ulei extravirgin de 30 ron
masline, sunca, salam chorizo, masline, ciuperci

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), mozzarella (LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
sunca (pulpa de porc, apa, sare, conservant : nitrit de sodiu, agent gelatinizant : alga marina Euchema prelucrata, zahar, stabilizatori
: trifosfati, difosfati, antioxidant : eritorbat de sodiu), salam chorizo (carne de porc, piept de porc, sare neiodata, condimente si
extract de condimente, dextroza, maltodextrina, culturi starter, stabilizatori: difosfati, trifosfat pentasodic, antioxidant: ascorbat de
sodiu, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu, conservant: nitrit de sodiu), masline (masline innegrite prin oxidare felii, apa,
sare, corector de aciditate: acid lactic, stabilizator: lactat feros) , ciuperci
Valoare energetica (kJ) 2735,4 Valoare energetica (kcal) 649,5 Grasimi (g) 20,4, din care acizi grasi saturati (g) 9,4 Glucide (g)
84,7 din care zaharuri (g) 7,1  Proteine (g)  29,6  Sare (g) 3,5

SALAMI : mozzarella traditionala, sos de rosii natural, ulei extravirgin de masline, 30 ron
salam chorizo

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), mozzarella (LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
salam chorizo (carne de porc, piept de porc, sare neiodata, condimente si extract de condimente, dextroza, maltodextrina, culturi



starter, stabilizatori: difosfati, trifosfat pentasodic, antioxidant: ascorbat de sodiu, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu,
conservant: nitrit de sodiu)
Valoare energetica (kJ) 3423,1Valoare energetica (kcal) 689,3 Grasimi (g) 24,5, din care acizi grasi saturati (g) 23,1 Glucide (g)
83,8 din care zaharuri (g) 7  Proteine (g)  31,6  Sare (g) 2,1

MEXICANA : mozzarella traditionala, sos de rosii natural, ulei extravirgin de masline, 30 ron
salam chorizo, chilli, ardei jalapeno, porumb, ceapa, rosii marinate cu usturoi

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), mozzarella (LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
salam chorizo (carne de porc, piept de porc, sare neiodata, condimente si extract de condimente, dextroza, maltodextrina, culturi
starter, stabilizatori: difosfati, trifosfat pentasodic, antioxidant: ascorbat de sodiu, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu,
conservant: nitrit de sodiu), rosii marinate cu usturoi (rosii, ulei de masline extravirgin, busuioc, usturoi), jalapeno, porumb (boabe de
porumb, apa, sare, zahar), ceapa rosie, chilli
Valoare energetica (kJ) 2820,8 Valoare energetica (kcal) 671,1 Grasimi (g) 21,7, din care acizi grasi saturati (g) 9,8 Glucide (g) 85,8
din care zaharuri (g) 6,9  Proteine (g)  30,4  Sare (g) 3,5

ITALIA : mozzarella traditionala, sos de rosii natural, ulei extravirgin de masline, jambon, 33 ron
rucola, Grana Padano, gorgonzola, rosii marinate cu usturoi

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), mozzarella (LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
rosii marinate cu usturoi (rosii, ulei de masline extravirgin, busuioc, usturoi), jambon (pulpa de porc, dextroza, zahar, extract de
condimente, agent de intarire (clorura de potasiu), conservanti (nitrat de potasiu, nitrit de sodiu), cultura de maturare), blue cheese (
gorgonzola sau danish blu (LAPTE de vaca integral pasteurizat, selectie de mucegaiuri albastre, sare, cheag), Grana Padano
(LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag),  rucola
Valoare energetica (kJ) 2896,2 Valoare energetica (kcal) 686,7 Grasimi (g) 22,6, din care acizi grasi saturati (g) 13,2 Glucide (g)
85,2 din care zaharuri (g) 6,7  Proteine (g)  33,8  Sare (g) 4

TONNO : mozzarella traditionala, sos de rosii natural, ulei extravirgin de masline, 33 ron
ton bucati, ceapa, porumb , lamaie

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), mozzarella (LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
ton (ton bucati, apa, sare - contine PESTE), lamaie, porumb (boabe de porumb, apa, sare, zahar), ceapa rosie
Valoare energetica (kJ) 2817,2 Valoare energetica (kcal) 669,8 Grasimi (g) 16,3, din care acizi grasi saturati (g) 9,1 Glucide (g) 90,7
din care zaharuri (g) 8  Proteine (g)  38,8  Sare (g) 3,1

PROSCIUTTO & JAMBON : mozzarella traditionala, sos de rosii natural, ulei extravirgin 30 ron
de masline, prosciutto, ciuperci

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), mozzarella (LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
ciuperci, jambon (pulpa de porc, dextroza, zahar, extract de condimente, agent de intarire (clorura de potasiu), conservanti (nitrat de
potasiu, nitrit de sodiu), cultura de maturare)
Valoare energetica (kJ) 2641 Valoare energetica (kcal) 623,3 Grasimi (g) 17, din care acizi grasi saturati (g) 9,8 Glucide (g) 84,4 din
care zaharuri (g) 6,6  Proteine (g)  31,7  Sare (g) 3,5

POLLO : mozzarella traditionala, sos de rosii natural, ulei extravirgin de masline, 32 ron
pui, dovlecei, ardei gras, rosii cherry

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), mozzarella (lLAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
piept de pui ( piept de pui (piept proaspat de pui, ulei de masline, zahar, sare, oregano, busuioc), dovlecei, rosii cherry, ardei gras



Valoare energetica (kJ) 2732,6 Valoare energetica (kcal) 654,8 Grasimi (g) 16 din care acizi grasi saturati (g) 5,2 Glucide (g) 85,5
din care zaharuri (g) 6,6  Proteine (g)  42  Sare (g) 3

TASTY : mozzarella traditionala, sos de rosii natural, ulei extravirgin de masline, chorizo, 30 ron
rosii  cherry, cheddar, busuioc proaspat

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), mozzarella (LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
cheddar (LAPTE pasteurizat din LAPTE integral, amidon din porumb, sare, cheag microbian, culturi starter, colorant (caroteni)) ,
rosii cherry, salam chorizo (carne de porc, piept de porc, sare neiodata, condimente si extract de condimente, dextroza,
maltodextrina, culturi starter, stabilizatori: difosfati, trifosfat pentasodic, antioxidant: ascorbat de sodiu, potentiator de aroma:
monoglutamat de sodiu, conservant: nitrit de sodiu), busuioc
Valoare energetica (kJ) 3611,8 Valoare energetica (kcal) 861,2 Grasimi (g) 37,6 din care acizi grasi saturati (g) 19,7 Glucide (g)
86,2  din care zaharuri (g) 6,9  Proteine (g) 42,5 Sare (g) 3,9

CARNIVORE : mozzarella traditionala, sos de rosii natural, ulei extravirgin de masline, 33 ron
sunca, chorizo, bacon, pui

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), mozzarella (LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
piept de pui (piept proaspat de pui, ulei de masline, zahar, sare, oregano, busuioc), salam chorizo (carne de porc, piept de porc,
sare neiodata, condimente si extract de condimente, dextroza, maltodextrina, culturi starter, stabilizatori: difosfati, trifosfat
pentasodic, antioxidant: ascorbat de sodiu, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu, conservant: nitrit de sodiu), sunca (pulpa
de porc, apa, sare, conservant : nitrit de sodiu, agent gelatinizant : alga marina Euchema prelucrata, zahar, stabilizatori : trifosfati,
difosfati, antioxidant : eritorbat de sodiu), bacon (carne de porc (87%, origine UE), apa, sare, ZER praf, dextroza, aroma de fum,
zahar, stabilizatori : tri si di fosfati de sodiu,caragenan, antioxidant : eritorbat de sosiu, potentiator de aroma : monoglutamat de
sodiu, rubonucleotide disodice, conservant : nitrit de sodiu)
Valoare energetica (kJ) 3181,5 Valoare energetica (kcal) 759 Grasimi (g) 27,6 din care acizi grasi saturati (g) 11,1 Glucide (g) 84 din
care zaharuri (g) 7  Proteine (g) 44 Sare (g) 3,9

TARANEASCA :   mozzarella traditionala, sos de rosii natural, ulei extravirgin de masline, 33 ron
ceapa, porumb, ardei gras, bacon, pui

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), mozzarella (LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
piept de pui (piept proaspat de pui, ulei de masline, zahar, sare, oregano, busuioc), porumb (boabe de porumb, apa, sare, zahar),
bacon (carne de porc (87%, origine UE), apa, sare, ZER praf, dextroza, aroma de fum, zahar, stabilizatori : tri si di fosfati de
sodiu,caragenan, antioxidant : eritorbat de sosiu, potentiator de aroma : monoglutamat de sodiu, rubonucleotide disodice,
conservant : nitrit de sodiu), ardei gras, ceapa rosie
Valoare energetica (kJ) 2871,9 Valoare energetica (kcal) 683,8 Grasimi (g) 19,8 din care acizi grasi saturati (g) 10,9 Glucide (g) 88
din care zaharuri (g) 7,3 Proteine (g) 38,5 Sare (g) 3

LA IRIS : mozzarella traditionala, sos de rosii natural, ulei extravirgin de masline 33 ron
rucola, rosii cherry, jambon, Grana Padano

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), sos de rosii (rosii,
ulei de masline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc), mozzarella (LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian),
rosii cherry, jambon (pulpa de porc, dextroza, zahar, extract de condimente, agent de intarire (clorura de potasiu), conservanti
(nitrat de potasiu, nitrit de sodiu), cultura de maturare), Grana Padano (LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag),  rucola
Valoare energetica (kJ) 2641 Valoare energetica (kcal) 624,2 Grasimi (g) 17, din care acizi grasi saturati (g) 9,8 Glucide (g) 84,7
din care zaharuri (g) 6,6  Proteine (g)  31,1 Sare (g) 3,5



Focaccia 9 ron

Ingrediente : faina grau dur (GRAU), apa,  ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie,  busuioc, oregano
Valoare energetica (kJ) 1694,3 Valoare energetica (kcal) 398,9 Grasimi (g) 1,8 din care acizi grasi saturati (g) 0,3 Glucide (g) 80,8
din care zaharuri (g) 4,7  Proteine (g)  13,2 Sare (g) 2,3

Focaccia cu Grana Padano                                                                                                               12 ron

Ingrediente : blat ( faina grau dur (GRAU), apa, ulei masline extravirgin, sare, zahar, drojdie, busuioc, oregano), Grana Padano
(LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag)
Valoare energetica (kJ) 2028,5 Valoare energetica (kcal) 479,3 Grasimi (g) 7,8 din care acizi grasi saturati (g) 0,7 Glucide (g) 80,8
din care zaharuri (g) 4,7  Proteine (g)  19,6 Sare (g) 2,6

SOS PIZZA : 4 ron

Dulce 40 g

Ingrediente : sos rosii (rosii, sare), ulei de msaline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc
Valoare energetica (kJ) 67,6 Valoare energetica (kcal) 16 Grasimi (g) 0,2 din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 2,6 din care
zaharuri (g) 1,9  Proteine (g) 0,7 Sare (g) 0,3
Picant 40 g

Ingrediente : sos rosii (rosii, sare), ulei de msaline extravirgin, zahar, usturoi proaspat, sare, busuioc, fulgi de ardei iute
Valoare energetica (kJ) 67,6 Valoare energetica (kcal) 16 Grasimi (g) 0,2 din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 2,6 din care
zaharuri (g) 1,9  Proteine (g) 0,7 Sare (g) 0,3

Olio al peperoncino  40 g

Ingrediente : ulei de msaline extravirgin, usturoi proaspat, fulgi de ardei iute
Valoare energetica (kJ) 1320 Valoare energetica (kcal) 329,6 Grasimi (g) 40 din care acizi grasi saturati (g) 6 Glucide (g) 0 din care
zaharuri (g) 0  Proteine (g) 0 Sare (g) 0

EXTRA TOPPING :

Mozzarella 50 g 4 ron

Ingrediente : LAPTE de vaca proaspat, sare, cheag microbian)
Valoare energetica (kJ) 473,5 Valoare energetica (kcal) 119 Grasimi (g) 8,5, din care acizi grasi saturati (g) 6 Glucide (g) 0,4 din
care zaharuri (g) 0,4  Proteine (g)  8,7  Sare (g) 0,2

Cheddar 20 g 4 ron

Ingrediente : LAPTE pasteurizat din LAPTE  integral, amidon din porumb, sare, cheag microbian, culturi starter.  colorant (caroteni)
Valoare energetica (kJ) 328,4 Valoare energetica (kcal) 79,2 Grasimi (g) 6,4 din care acizi grasi saturati (g) 4 Glucide (g) 0,4 din
care zaharuri (g) 0  Proteine (g)  4,8  Sare (g) 0,3

Grana Padano 20 g

Ingrediente :  LAPTE de vaca semidegresat, sare, cheag 4 ron
Valoare energetica (kJ) 334,2 Valoare energetica (kcal) 80,4 Grasimi (g) 6 din care acizi grasi saturati (g) 0,4 Glucide (g) 0 din
care zaharuri (g) 0  Proteine (g)  6,4  Sare (g) 0,3



Blue cheese 15 g 5 ron

Ingrediente : blue cheese ( gorgonzola sau danish blu (LAPTE de vaca integral pasteurizat, selectie de mucegaiuri albastre, sare,
cheag)
Valoare energetica (kJ) 245,2 Valoare energetica (kcal) 60 Grasimi (g) 5,5 din care acizi grasi saturati (g) 3,4 Glucide (g) 0,07 din
care zaharuri (g) 0,07  Proteine (g) 2,5  Sare (g) 0,4

Rucola 10 g 4 ron

Valoare energetica (kJ) 10,5 Valoare energetica (kcal) 2,5 Grasimi (g) 0, din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 0,3 din care
zaharuri (g) 0  Proteine (g)  0,2  Sare (g) 0

Ardei gras rosu 20 g 4 ron

Valoare energetica (kJ) 13,6 Valoare energetica (kcal) 7,2 Grasimi (g) 0 din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 1,2 din care
zaharuri (g) 0  Proteine (g) 0,2  Sare (g) 0

Rosii cherry 30 g 4 ron

Valoare energetica (kJ) 25,2 Valoare energetica (kcal) 6 Grasimi (g) 0 din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 1,2 din care
zaharuri (g) 0  Proteine (g)  0,4  Sare (g) 0

Ciuperci  20 g 4 ron

Valoare energetica (kJ) 20 Valoare energetica (kcal) 4,4 Grasimi (g) 0,06 din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 0,6 din care
zaharuri (g) 0  Proteine (g)  0,6  Sare (g) 0

Dovlecei 20 g 4 ron

Valoare energetica (kJ) 16,8 Valoare energetica (kcal) 8,4 Grasimi (g) 0 din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 0,4 din care
zaharuri (g) 0  Proteine (g)  0,4  Sare (g) 0

Masline 20 g 4 ron

Ingrediente : masline innegrite prin oxidare felii, apa, sare, corector de aciditate: acid lactic, stabilizator: lactat feros
Valoare energetica (kJ) 108,2 Valoare energetica (kcal) 26,2 Grasimi (g) 2,1 din care acizi grasi saturati (g) 0,4 Glucide (g) 1,2 din
care zaharuri (g) 0,4  Proteine (g) 0,1  Sare (g) 0,4

Ceapa rosie 15 g 4 ron

Valoare energetica (kJ) 15 Valoare energetica (kcal) 5,8 Grasimi (g) 0 din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 1,2 din care
zaharuri (g) 0  Proteine (g) 0,1  Sare (g) 0

Rosii marinate 40 g 4 ron

Ingrediente : rosii, ulei de masline extravirgin, busuioc, usturoi
Valoare energetica (kJ) 40 Valoare energetica (kcal) 10 Grasimi (g) 0,2 din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 1,7 din care
zaharuri (g) 0  Proteine (g)  0,4  Sare (g) 0,3

Jalapeno 40 g 4 ron

Ingrediente : felii ardei jalapeno, apa, otet, sare



Valoare energetica (kJ) 40 Valoare energetica (kcal) 10,8 Grasimi (g) 0,3 din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 1,8 din care
zaharuri (g) 0  Proteine (g)  0,3  Sare (g) 1,8

Porumb 20 g 4 ron

Ingrediente : boabe de porumb, apa, sare, zahar
Valoare energetica (kJ) 100 Valoare energetica (kcal) 23,6 Grasimi (g) 0,2 din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 4,4 din
care zaharuri (g) 0,7  Proteine (g)  0,6  Sare (g) 0,1

Sunca 25 g 4 ron

Ingrediente : pulpa de porc, apa, sare, conservant : nitrit de sodiu, agent gelatinizant : alga marina Euchema prelucrata, zahar,
stabilizatori : trifosfati, difosfati, antioxidant : eritorbat de sodiu
Valoare energetica (kJ) 101,7 Valoare energetica (kcal) 24,2 Grasimi (g) 1 din care acizi grasi saturati (g) 0,2 Glucide (g) 0,07 din
care zaharuri (g) 0  Proteine (g)  3,5  Sare (g) 0,5

Salam chorizo 30 g 4 ron

Ingrediente : carne de porc, piept de porc, sare neiodata, condimente si extract de condimente, dextroza, maltodextrina, culturi
starter, stabilizatori: difosfati, trifosfat pentasodic, antioxidant: ascorbat de sodiu, potentiator de aroma: monoglutamat de sodiu,
conservant: nitrit de sodiu
Valoare energetica (kJ) 522,9 Valoare energetica (kcal) 126,3 Grasimi (g) 11,1 din care acizi grasi saturati (g) 1,6 Glucide (g) 0,6
din care zaharuri (g) 0,4  Proteine (g)  6  Sare (g) 0,9

Jambon 20 g 5 ron

Ingrediente : Pulpa de porc, dextroza, zahar, extract de condimente, agent de intarire (clorura de potasiu), conservanti (nitrat de
potasiu, nitrit de sodiu), cultura de maturare
Valoare energetica (kJ) 198,8 Valoare energetica (kcal) 45,2 Grasimi (g) 2,8 din care acizi grasi saturati (g) 1,1 Glucide (g) 0,1 din
care zaharuri (g) 0,06  Proteine (g)  4,8  Sare (g) 0,9

Piept de pui 60 g 5 ron

Ingrediente : piept de pui (piept proaspat de pui, ulei de masline, zahar, sare, oregano, busuioc
Valoare energetica (kJ) 261 Valoare energetica (kcal) 61,8 Grasimi (g) 1,5 din care acizi grasi saturati (g) 0,6 Glucide (g) 0,2 din
care zaharuri (g) 0,06  Proteine (g)  15  Sare (g) 0,3

Bacon 20 g 5 ron

Ingrediente : carne de porc (87%, origine UE), apa, sare, ZER praf, dextroza, aroma de fum, zahar, stabilizatori : tri si di fosfati de
sodiu,caragenan, antioxidant : eritorbat de sosiu, potentiator de aroma : monoglutamat de sodiu, rubonucleotide disodice,
conservant : nitrit de sodiu
Valoare energetica (kJ) 742,8 Valoare energetica (kcal) 190,2 Grasimi (g) 17,4 din care acizi grasi saturati (g) 7,2 Glucide (g) 0,6
din care zaharuri (g) 0,3  Proteine (g) 7,8  Sare (g) 1

Ton 50 g 5 ron
Ingrediente : ton bucati, apa, sare - contine PESTE
Valoare energetica (kJ) 275 Valoare energetica (kcal) 66 Grasimi (g) 1,8 din care acizi grasi saturati (g) 0,4 Glucide (g) 0,2 din care
zaharuri (g) 0,1  Proteine (g) 11,9  Sare (g) 0,5

Deserturi :

Ciocolata de casa cu mar copt si seminte 100% natural 300 g 25 ron



Desert de casa fara zahar, indulcit cu miere si sirop de artar
Ingrediente : ciocolata de casa ( LAPTE praf, cacao, unt, LAPTE,miere)
Valoare energetica (kJ) 3834 Valoare energetica (kcal) 988,8 Grasimi (g) 56,4 din care acizi grasi saturati (g) 44 Glucide (g) 80,9
din care zaharuri (g) 50,6  Proteine (g) 28,1  Sare (g) 0,1

Clatite cu unt de cocos (fara zahar): 15 ron
Desert cu LAPTE, unt de cocos, OU si faina prajit in unt de cocos 2 bucati

Ingrediente : LAPTE, faina alba, unt de cocos, oua
Valoare energetica (kJ) 988,6 Valoare energetica (kcal) 143 Grasimi (g) 7 din care acizi grasi saturati (g) 5,3 Glucide (g) 35,7 din
care zaharuri (g) 4,6  Proteine (g) 7,4  Sare (g) 0,1

Extra topping : 5 ron

Dulceata de capsuni  50 g

Ingrediente : capsuni, sirop de glucoza-fructoza, zahar, acidifiant: acid citric
Valoare energetica (kJ) 621,5 Valoare energetica (kcal) 146,5 Grasimi (g) 0 din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 36 din
care zaharuri (g) 31,5  Proteine (g) 0,2  Sare (g) 0

Dulceata de visine  50 g

Ingrediente : capsuni, sirop de glucoza-fructoza, zahar, acidifiant: acid citric
Valoare energetica (kJ) 621,5 Valoare energetica (kcal) 146,5 Grasimi (g) 0 din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 36 din
care zaharuri (g) 31,5  Proteine (g) 0,2  Sare (g) 0

Nutella 40 g

Ingrediente : zahar, ulei de palmier, alune de padure (13%), LAPTE praf degresat (8,7%), cacao degresata pudra(7,4%), emulgator,
vanilina
Valoare energetica (kJ) 900,8 Valoare energetica (kcal) 215,6 Grasimi (g) 12,2 din care acizi grasi saturati (g) 4,2 Glucide (g) 23
din care zaharuri (g)22,5  Proteine (g) 0  Sare (g) 0

Extra topping : 6 ron

Sirop de artar 50 g

Ingrediente : sirop de artar
Valoare energetica (kJ) 741 Valoare energetica (kcal) 174,5 Grasimi (g) 0 din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 43,6 din
care zaharuri (g) 40,7  Proteine (g) 0  Sare (g) 0

Magiun de prune fara zahar 50 g

Ingrediente : prune
Valoare energetica (kJ) 402,5 Valoare energetica (kcal) 95 Grasimi (g) 0,2 din care acizi grasi saturati (g) 0,1 Glucide (g) 21,5 din
care zaharuri (g) 17,5  Proteine (g) 1,3 Sare (g) 0,1

Miere 50 g

Ingrediente : miere de albine
Valoare energetica (kJ) 692 Valoare energetica (kcal)163 Grasimi (g) 0 din care acizi grasi saturati (g) 0 Glucide (g) 40,5 din care
zaharuri (g) 38  Proteine (g) 0 Sare (g) 0



Alune de padure 50 g

Ingrediente : alune de padure
Valoare energetica (kJ) 1121,5 Valoare energetica (kcal) 268 Grasimi (g) 23,2 din care acizi grasi saturati (g) 2 Glucide (g) 10,7 din
care zaharuri (g) 0  Proteine (g) 12,5 Sare (g) 0

Cheesecake cu fructe* 150 g 20 ron

Ingrediente : branza de vaci (LAPTE), zahar, faina de GRAU, OU, ulei vegetal de rapita, apa, margarina (grasimi vegetale (palmier,
cocos), apa ulei vegetal de rapita, emulsifianti : mono si digliceride ale acizilor grasi, lecitine, acidifiant : acid citric), amidon, LAPTE
praf integral, amidon din GRAU, zer praf dulce (LAPTE), amidon modificat, agenti de afanare: difosfati, carbonati de sodiu, sare,
dextroza, agenti de ingrosare : alginat de sodiu, aroma naturala, acidifiant : acid citric.
Valoare energetica (kJ) 1714,5 Valoare energetica (kcal) 409,5 Grasimi (g) 20,2 din care acizi grasi saturati (g) 3,9 Glucide (g) 45,6
din care zaharuri (g) 25,8  Proteine (g) 10,5 Sare (g) 0,3

Lava cake* 20 ron

Ingrediente : oua, ciocolata (zahar, masa de cacao, unt de cacao, emulsifiant : lecitina de SOIA, aroma de vanilie), zahar, apa, unt
(contine LAPTE), faina de GRAU, ulei vegetal nehidrogenat de cocos, pudra de cacao, LAPTE praf integral
Valoare energetica (kJ) 1782 Valoare energetica (kcal) 426,8 Grasimi (g) 23,1 din care acizi grasi saturati (g) 15,8 Glucide (g) 47,3
din care zaharuri (g) 38,1  Proteine (g) 6,3 Sare (g) 0,1

Conform directivei 2000/13/CE, alergenii din alimente se pot incadra in urmatoarele grupe: Cereale care contin
gluteni si produse derivate, crustaceee si produse derivate, OUA si produse derivate, peste si produse derivate,
arahide si produse derivate, lapte si produse derivate inclusiv lactoza), telina si produse derivate, mustar si
produse deri vate, seminte de SUSAN si produse derivate, dioxid de sulf si sulfiti de concentratie de peste 10
mg/kg sau 10 mg/litru.

Alergenii sunt marcati prin majuscule.
Preparatele care contin materie prima congelata sunt marcate cu “ * “.
In cazul in care suferiti de o alergie, va rugam sa solicitati informatii suplimentare inainte de efectuarea comenzii. Va
multumim pentru intelegere!






